
MODLITWY PODCZAS  POSIŁKU W NIEDZIELĘ
ZMARTWYCHWSTANIA PAŃSKIEGO ORAZ

BŁOGOSŁAWIEŃSTWO POKARMÓW

Ojciec rodziny lub ktoś starszy zapala świecę umieszczoną na stole i mówi:

Chrystus zmartwychwstał. Alleluja.
Wszyscy odpowiadają:

Prawdziwie zmartwychwstał. Alleluja.
Następnie ktoś z uczestników odczytuje tekst Pisma Świętego. Mt 6, 31 ab.32b-33:

Posłuchajmy  słów  Ewangelii  według  świętego
Mateusza.

Jezus powiedział do swoich uczniów: „Nie troszczcie
się  zbytnio  i nie mówicie:  co  będziemy  jeść?  co  będziemy
pić? Przecież Ojciec wasz niebieski wie, że tego wszystkiego
potrzebujecie.  Starajcie  się  naprzód  o królestwo  Boga
i o Jego sprawiedliwość, a to wszystko będzie wam dodane”.

Oto Słowo Pańskie.
Wszyscy Chwała Tobie Chryste.
Módlmy się.

Z radością  wysławiamy Ciebie,  Panie  Jezu  Chryste,
który po swoim  zmartwychwstaniu  ukazałeś  się  uczniom
przy  łamaniu  chleba.  Bądź  z nami,  kiedy  z wdzięcznością
spożywać  będziemy  te  dary,  i jak  dzisiaj  w braciach
przyjmujemy  Ciebie  w gościnę,  przyjmij  nas  jako
biesiadników w Twoim królestwie.  Który żyjesz  i królujesz
na wieki wieków.
Wszyscy: Amen.
Ojciec rodziny lub ktoś starszy kropi pokarmy wodą święconą.

Pobłogosław, Panie Boże nas, pobłogosław ten posiłek,
tych, którzy go przygotowali, i naucz nas dzielić się chlebem
i miłością z tymi, którzy tego potrzebują. Prosimy Cię o to
przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
Wszyscy: Ojcze nasz…

Następnie wszyscy dzielą się jajkiem wielkanocnym, składają sobie życzenia 
i zasiadają do wspólnego posiłku.

Po posiłku ojciec rodziny lub ktoś starszy mówi:

Uczniowie poznali Pana. Alleluja.
Wszyscy: Przy łamaniu chleba. Alleluja.

Módlmy się: 
Dziękujemy Ci, dobry Boże, za ten posiłek i za 

wszelkie dobro, jakie nam dajesz. Spraw, abyśmy umocnieni
Twoimi darami, lepiej Tobie i ludziom służyli. 
Prosimy Cię o to przez Chrystusa, Pana naszego. 
Wszyscy: Amen. 

Boże,  źródło  życia,  napełnij  nasze  serca  paschalną
radością  i podobnie  jak  dałeś  nam  pokarm  pochodzący
z ziemi, spraw, aby zawsze trwało w nas nowe życie, które
wysłużył  nam  Chrystus  przez  swoją  śmierć
i zmartwychwstanie i w swoim miłosierdziu nam go udzielił.
Który żyje i króluje na wieki wieków.
Wszyscy: Amen.
Pieśń na zakończenie posiłku:

Zwycięzca śmierci,  piekła i  szatana, * wychodzi z grobu
dnia trzeciego z rana * 
Naród  niewierny  trwoży  się,  przestrasza  *  na  cud  Jonasza.
Alleluja! 

Ziemia się trzęsie, straż się grobu miesza, * Anioł zstępuje,
niewiasty pociesza: * 
„Patrzcie, tak mówi, grób ten próżny został, * Pan z martwych
powstał.” Alleluja!

Ustąpcie od nas smutki i troski fale, *gdy Pan Zbawiciel
tryumfuje w chwale; * 
Ojcu swojemu już uczynił zadość, * nam niesie radość. Alleluja!
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